ZDRAVOTNICTVO

O zdravotnictve som uz pisal. Svojou kniZkou Lucivna ho chvalim.
Avsak v prvej polovici roka 2011 som nadobudol skusenosti, ktoré boli pric¢inou, aby
som tuto tému znovu zaradil.
Tie skusenosti posunuli moj postoj smerom k negativnym hodnoteniam.
No, napriek tym zazitkom, aj napriek tomu, Ze to zrejme aj mne skomplikuje Zivot, su-
hlasim s lekarmi, ktori teraz svojimi hromadnymi vypoved'ami upozornuji na vazne
chyby. Tie chyby sa netykaju len zdravotnictva! Je smutné, Ze vacsSina obcanov to necha-

pe!

Pod'me ale po poriadku, postupne, po jednotlivych pribehoch. Snad’ ¢o - to objasnia aj
pozerajucim nevidiacim:

1, Obvodna ambulancia.

Podl'a nasho systému bezny smrtel'nik sem nabehne - ked mu ,nieco je“. Ze
v tychto ambulanciach ¢akarne nebyvaju také priestorné, zdravé, a utulné, ako by to ma-
lo byt, - to nechajme teraz bokom.
Pacientom castejSie vadi, Ze dlho maju Cakat, a lekar sa im len malo venuje.
No moze to byt inaksSie — ked’ okrem akutnych pripadov, musi sa sem chodit pravidelne
aj pre lieky, aj pre zdravotni dokumentaciu k Specialistom? A tak niekedy sa tu za jeden
den nazbiera aj 40 aZ 60 l'udi. (Katastrofa - ked’ sa objavi aj , diler“! Alebo chripka...)
Vel'a I'udi kritizuje pocCty ordinacnych hodin... Nevedia, Ze doktori maju aj sluzby, aj iné
,programy*.
Okrem toho (i ked nechcem im robit’ ,advokata“) sam som niekol'’kokrat videl, Ze na
konci vypisanej pracovnej doby sice dvere zamkli, ale I'udi z ¢akarne nevyhnali, - pritom
tych niekedy tam bolo este hodne vela.
Ja osobne vidim nedostatok v tom, Ze nie vSade su karticky s poradovymi ¢islami (alebo
aspon papier, kam by sa prichadzajuci pacient zapisal).



2 Diabetologicka ambulancia.

Spominam si, ako raz davno, esSte na starom mieste, som cakal pred o¢nou
ambulanciou, pozeral som oproti na vel’ku skupinu l'udi, a pomyslel som si: ako dobre,
Ze ja cukrovku nemam. Potom prisli eSte taZsie Casy, preSla patdesiatka, a mne zistili
zvySenu hladinu cukru. Odvtedy pravidelne chodievam aj sem...

Tu je to esSte hustejSie. Aj komplikovanejSie. MoZno preto, Ze sem chodia zvacsa vel'mi
stari l'udia. A niektori jednoducho nie st schopni si vSimat' svoje poradie.
Nas tunajsi systém:

Rano okolo siedmej sa odohrava prva Cast procesu. Pred miestnostou ses-
tricky sa tlaci okolo dvadsat I'udi, a prichadzaju eSte d’alsi.

Na predchadzajucom mieste bola dostatocne vel'ka chodba, lenZe pacienti ani tam sa
neposuvali postupne. Navyse komplikovali situaciu s tym, Ze z tych, ktorych uz vybavili,
niektori sa vratili nazad, posadili sa. Ini zasa odisli, a na ich miesta sa posadili novi. Ked'-
Ze sa neposuvalo, tito novi sa dostali dopredu, a ked'Ze I'udi bolo vel'a, o chvil'u si mysleli,
Ze uZ su oni na rade.

Na novom mieste eSte viac sa to zamotava. Cakdrei je pre tolkych mala. Vytvoria sa teda
skupinky aj vo vedl'ajSej miestnosti, aj na pristupovej chodbe.

Stretol som sa uz aj s opakom dobyjajucich sa. Ked’ ujkovia sa nedvihli z debaty, ani ked’
sa uz mali. Vraj: oni sa neponahl’aju...

Tragikomicka situacia vznikla, ako sa rano objavil harok, aby sme sa zapisovali: o ktorej
prideme na druhé kolo... Bolo to myslené dobre - aby sa tam doobeda netlacili tridsiati.
No l'udia to pochopili - ako poradovnik na rano!

(Proste u nas chyba rozum, aj ohl'aduplnost, a Zial’ sa to nekoriguje - ani len kartiCkami.
Chapem, Ze personal tak ¢i tak tam ma byt. Aj presadzovanie poriadku, na ¢o narod nie
je zvyknuty, je ako boj s veternymi mlynmi. Tak sa radSej vzdaju.)

Normalny Clovek sa tam potom jeduje, stresuje, vymysl'a, - ako by chranil svoje poradie.
Manifestacne drziac v ruke svoju knizku, a fl'asticku s mocom.

Druha cast procesu je: prist’ (teraz uzZ na zvoleny c¢as) na druhé kolo, pre vy-
sledky, a pre lieky. Tu s poradim uz také vel'ké starosti nie su. Akurat: doktorka ten plan
nemoze stihat, - ¢aka sa. No nie je to az tak strasné - ako inde.

Pre mna osobne tu je neprijemné, Ze po odbere krvi ihned’ sa meria tlak...

3, Kozna ambulancia.
4, Oc¢na ambulancia.

Prihodi sa, obcas sa clovek dostane aj sem.
Na koZnej poriadok zabezpecili pasikom papiera. Prichadzajici pacient sa zapiSe,
a sestri¢ka vola v tomto poradi. Takto to bolo aj na o¢nej. Zial moja doktorka odisla na
dochodok, tak som musel hl'adat’ in ambulanciu. Tam papier nie je, avSak objednava sa
cez telefon, na urcity cas. To obycajne tieZ dobre funguje.



K tejto tretej ambulancii pridam takuto prihodu:
Objavila sa mlada Zena. V sprievode. Nezapisali sa, ostali stat pred dverami. Pri prve;j
prileZitosti ukazali nejaku karticku, a iSli dnu, mimo poradia.
Viem, existuje takdto moZnost. Uradne. Ani to nestoji stra$né peniaze, ¢o by som si ne-
mohol dovolit aj ja. A niekedy by to aj stalo za to, ked’ tam caka zo desat I'udi. No nevyu-
Zivam to. Zatial' som to nemusel, a bolo by mi to sprosté vzhI'adom na ostatnych cakaju-
cich. Zrejme tak su s tym aj mnohi d’alsi.

K o¢nym ambulanciam:
Ked som musel hl'adat novi ambulanciu, ako logicka vol'ba sa Crtala: ist do Vojenskej
nemocnice. ISiel som, potreboval som doniest vysledok kontroly o¢ného pozadia. ISli ma
objednat. Na toto vySetrenie by som tam musel ¢akat pat (5!) mesiacov! ... Hl'adal som
teda d’alej. Tretia ambulancia, ¢akat' ,len“ dva tyzdne. Plus ,zaZitok“: horko - tazko som
sa dostal domov. Na starom mieste moja stara doktorka aj toto vySetrenie robievala ma-
ximalne Setrne. Tak, Ze som ani tmavé okuliare nepotreboval nosievat. Nebral som teda
so sebou td pomocku ani sem. Bludil som potom ulicami, proti ostrym slne¢nym lti¢om,
So zazmurenymi slziacimi o¢ami.

5, Chirurgicka ambulancia. (Chirurgické oddelenie.)

12. 8. 2008 Vybrali mi zI¢nik. Laparoskopicky.
To nie je nicC... Povie hocikto. Ludovo: ,to robia medzi dverami®. Odborne: ,jednodnova
chirurgia®“.
No, nie je to rekreacia, ale da sa to vydrzat. Lenze! U nas ani to nie je také jednoduché...
Zacalo sa to asi o Sest rokov skor. Po r6znych tazkostiach som sa dostal na ultrazvukové
vySetrenie. Zistili mi v ZI¢niku nejaky nepatrny zhluk malych c¢astic. A d’alej: nic...
Ja som zacal citat' literatiru, a dufal som, Ze bude mat’ pravdu. Kamene sa vyvijaja po-
maly, a vel'a I'udi s nimi Zije viac - menej bez problémov. LenZe, po rokoch ja som zacal
mat’ problémy. Ziadne velké zachvaty, ale aj tak neprijemné ,pichanie, $krabanie” , pod"
rebrom. Viedlo to k m6jmu zoslabnutiu, lebo som sa obaval normalne jest. Na ultrazvu-
ku zistili zhluk c¢asti, najvacsi kus vraj asi 1 cm. To by nebolo velké, ale otravovalo to.
Tak som sa rozhodol pre operaciu. Nechcel som vSak meSkat' z roboty, pocital som s let-
nymi Skolskymi prazdninami. Pocital som, Ze mi staci prihlasit sa koncom aprila, zaciat-
kom maja. A prepocital som sa... Vo vojenskej nemocnici som dostal az oktébrovy ter-
min! Je sice pravda, Ze robili tam akési stavebné tpravy, no aj tak to nie je malo ¢asu.
Neprijemnosti uz boli kazdodenné, tak som skiimal cez internet, a zvolil som si Kubin.
To je pomerne blizko. Aj tam planovali urcité prerabky, ale stuhlasili. A na skorsi termin.
LenZe ja som uZ bol zoslabnuty, zrejme moja imunita to nevydrzala, dostal som zapal
hrdla - a antibiotika... PriCom vedel som o podmienke: minimalne dva tyZdne pred ope-
raciou nebrat’ antibiotika! Zacali sa zafalé preteky lieCby s Casom. A zakazdym zufalé
konsStatovanie v autobuse miestnej dopravy: kol'ko I'udi je chorych, a nevychovanych.
Bez problémov vam nakasl'a priamo do tvare...
Tuto sutaZz som prehral. Trikrat ochorenie za sebou, trikrat rézne antibiotika.
V Dolnom Kubine mi pridelili novy termin. Ten hore uvedeny. O vlasok som ho stihol...



6, Chirurgicka ambulancia. (Chirurgické oddelenie.)
25.10.2010 - 29.10.2010 Operovali mi ,prietrz“. Laparoskopicky.

Teraz uz v Ruzomberku. Zasa ,jednodnova chirurgia“, ale zasa to nebolo jednoduché!
Nebol to Kklasicky ,pruh®. Po dlhom chodeni som pocitil akysi tah. Po dlhSom case po-
tom, niekedy v januari (alebo zaciatkom februara?), ked’ som iSiel pre lieky na tlak, po-
vedal som to mojej obvodnej lekarke. Nenasla nic.
Ten pocit sa vsak opakoval, takze 18. 5. 2010 som sa uz dostal na chirurgicki ambulan-
ciu Vojenskej nemocnice. Zaver: bez jednoznacného nalezu.
Po case obcas uz sa zjavilo dolu badatel'né zdurenie. Dr. Mlynarik (z Polikliniky) sa na to
pozrel z boku, a ihned’ vyhlasil - Ze je to prietrz. Poslal ma na ,ultrazvuk” (6. 8. 2010),
kde jeho diagnostiku potvrdili.
9. 8.2010 Chirurgicka ambulancia MUDr. Rindo$ ma vySetril, a krasne, trpezlivo, mi vy-
svetlil, Ze u niektorych I'udi urcité vrstvy nie su dostato¢ne pevne vzrastené. Vysvetlil aj
mozné rieSenie, a priebeh lieCenia. Objednali ma na operaciu na 20. 10. 2010.
Tesne pred tymto datumom termin pre urciti akciu lekarov o par dni presunuli.
Tu by som to mohol skoncit, ale dodam aj podrobnosti:
-- Operacia sa spravila, presne aj podl'a casového planu.
-- Dokonca bez klystiru (v D. K.).
-- Na izbe boli tri postele, neskorsie na chvil'u Styri.
-- A nebol tam televizor. Podl'a mojich neskorsich skisenosti: ve'mi mudro!
-- Jeden z pacientov bol zhovorcivejsi, ale s normalnymi témami, a neotravoval.
-- Druhému pacientovi, Soférovi kamionu, bolo treba operovat ruku.
-- Lekari, sestry, strava - boli v poriadku.
-- U mna bodoval pan primar MUDr. Kubacka, ked' luciac sa s hovorcivym pacientom mu
podal ruku, a z dotyku zistil, Ze ten zacina mat’ podobny problém, ako ten kamionista.
-- Uplatok som nedal. Nie, Ze by som si myslel, Ze nezaslazili by si nie¢o, ale dodnes ne-
viem, - ako by som to mal spravit...
Mam aj takéto skusenosti:
Vymocit sa prvykrat po operacii ... (poleZiacky) akosi to nechcelo ist...
Pri vstavani som si pomahal, tlacil som sa rukou. Bolo mi smiesne, Ze som do nej dostal
kratku, docasnu svalovu horucku.
Miesto - mozno prichytenia sietky, v blizkosti kosti, som eSte dlho ,citil“.

7 Interné oddelenie.

Dodatocne si myslim: nemal som tam chodit... Boli sme vSak vyl'akani...
9.2.2011 Vten dennt som nejako nebol vo forme. Akoby som bol mal akysi tlak v hlave.
Doma som si po obede zmeral tlak. Horny: 159. Zobral som si jednu tabletku navyse.
Nezaucinkovala. Vecer to islo k 180. ManZelka ma zacala nahanat na pohotovost. Zbalil
som sa, a iSli sme na pohotovost do Vojenskej nemocnice.
Tam ndm najprv pripomenuli, Ze mali sme ist' na polikliniku. Potom prisla sluZbu kona-
juca lekarka. So sestrickou konstatovali, Ze ... proste sme ich vyrusili.
Zmerali mi tlak, dali mi injekciu, a aby som pockal na chodbe.



Po dobrej polhodinke som mal tlak okolo 190! Tak ma tam nechali.

Osetrujuca lekarka (na izbe): MUDr. Zacharova - Pieckova.

Namiesto doterajSich liekov na tlak: Prestarium 1-0-0 a Isoptin 1-0-1 mi predpisala Pre-
stance a Concor cor 1-0-1.

Krasne to zabralo. Dna 16. 2. 2011 ma pustili domov.

Tento pobyt po urcitej stranke bol horsi. Na izbe bol aj televizor.

Jeden zo susedov od skorého rana ho zapinal. Hlasitost nastavil hodne vysoko.

Kazdému tykal, a v noci chrapal.

Na druhej posteli sa vystriedali dvaja. Obidvaja zle poculi.

Ten druhy mal takia zvlaStnu chorobu. Zhruba kazdych 5 - 10 minudt mal pocit, Ze mu
treba ist na zachod. Behal. Tam a spat. Nakoniec: ostal celé noci sediet na chodbe vo fo-
telke - blizko k WC.

Po prepusteni moja radost netrvala dlho. Zacali mi nohy puchnut.
Moja obvodna lekarka na to reagovala: pockajme eSte tyzden.
Potom zvysSila davku lieku.
Nakoniec ma poslala na internd ambulanciu Vojenskej nemocnice.

Tam som sa dostal k MUDr. B.
29.4.2011: Spravila d'alSiu vymenu:
Tenaxum, Nebilet, Ifirmasta, Enelbin, ...
Nohy sice prestali puchnut, ale objavili sa vel'ké tlaky v hlave a v S$iji, aj urcité pocity pri
srdci. NavysSe krvny tlak stupol (na hodnoty okolo 160). (Pri tol'’kych liekoch!)

27.5.2011: Pri kontrole sa spravila vymena: Cynt za Tenaxum.

Vysledky ani takto neboli uspokojivé, preto pri d'alSej mojej navsteve tejto
ambulancie som dostal otazku: ¢i by som iSiel na oddelenie (leZat).
Po tol’kych netispesnych mesiacoch: - samozrejme ...

8, Interné oddelenie.

30.6.2011az79.7.2011
OSetrujuci lekar: MUDr. Honko. To uvadzam kvdli aplnosti, ale aj kvdli tomu, Ze ho mu-
sim chvalit' (napriek mojej nespokojnosti s tymto pobytom).
[Siel som tam s nadejou, Ze konecne tie dlhé netuspesné pokusy sa vyriesia. No ihned’ pri
vstupe na izbu to bolo hodne neprijemné. Smrdelo tam - ako na prastarych dedinskych
stanicnych WC bez pisoarov! Trvalo niekol'’ko hodin, kym clovek si na to zvykol.
Vsimol som si aj to, Ze lampicka nad postel'ou visela na dvoch drétoch. Zasvietit sa sice
dalo, ale nasmerovat to svetlo niekam rozumne - to uZ nie. Podobne smutne visela aj
lampicka nad zrkadlom...
Ihned’ som uvidel aj tri vel'’ké trhliny (ako dlan) na oblieCke paplona.



Mimochodom: ten paplon neskorsSie sa ukazal - ako hodne tenky (hlavne na miestach,
kde bol presivany). Najprv som si pomohol tak, Ze na noc som sa prikryl aj mojim Zupa-
nom. NeskorSie som zatelefonoval mojej manzelke: nech mi prinesie oblickovy pas.

No neskorsie sa ukazalo, Ze ovel'a horsie bolo to, Ze na izbe sme mali TV, a jedného pana
(nazvime ho: Dupa).

Pan Dupa prave sa motal okolo dochodkového veku. Mal stredné vzdelanie, a vyzeralo
to tak, Ze v praci bol malym veducim nejakej malej robotnickej skupiny. Asi z tejto sku-
toCnosti vyplyvalo, Ze sa povazoval za mudreho, ddlezitého, mocného, - a tak sa aj spra-
val. Kazdému tykal, vSetko komentoval, poucoval. Ako spravny alfasamec, - bol aj nalezi-
te hlu¢ny. Prebudit sa, nadychnut sa, zivnut, ... - to vSetko boli prileZitosti, aby to robil
¢o najhlasnejsie. Prdet nahlas ¢i v posteli, ¢i pri presune k umyvadlu, to u neho tiez bolo
prirodzené. To vSetko podmal'ované hlukom televizora od skorého rana, este aj po pol-
noci. Zaujimavé, Ze to ani sestricky nekritizovali.

Z mojho liecenia sa pomaly stavalo oddanie sa osudu, s beZnym tlakom 160 - napriek
pridavaniu novych a novych davok liekov.

TakzZe nakoniec do mojho lieCenia sa zapojila aj sama (uznavana) hlavna lekarka odde-
lenia!

Neuspesne...

Nakoniec ma pustili domov. Tomu som sa ¢udoval, lebo s takym tlakom (pri abnormal-
nom mnozstve liekov), ako predtym som mal (aj to len obcas) bez nich.

K tomuto pobytu ale eSte jednu prihodu: kratko pred mojim prepustenim prepustili aj
pana Dupu. Dvaja, ¢o sme na izbe ostali, sme sa potesili. Ze kone¢ne sa aj vyspime.

O niekol’ko hodin k nam ale zasa dodali toho tretieho ¢loveka. Tentokrat to bol jeden
umierneny osemdesiatnik. Normalne sme sa porozpravali, a normalne sme sa odlozili
spat.

V noci odrazu som sa prebudil, Ze pri mojej hlave, na mojom no¢nom stoliku nieco Su-
choce. Sused ... - pomyslel som si, lebo som si pamatal, Ze sused si vZdy daval svoju ruku
pod hlavu, ajeho prsty smerovali k m6jmu no¢nému stoliku.

To Smatranie vSak pokracCovalo, tak som sa tam otocil, a v pritmi som uvidel vlasy, vrch
hlavy. Kusok nad trovnou mojich matracov.

Odhadol som: to je ten nas novy sused...

Co hladate?! - spytal som sa. On: Ze svoju baterku.

Ja: vasa baterka tu nie je. To je m6j nocny stolik! A mate vobec nejaku baterku?

A zasvietil som.

Starec sa horko - tazko pobral prec. NeSiel d'aleko, zacal kutrat' v skrini svojho d’alSieho
suseda. Dost prace dalo - dostat ho do jeho postele.

A potom som rozmysl'al: mohlo by sa prihodit’ (pri takychto expertoch), Ze clovek sa zo-
budi na to, Ze ho niekto skrti...

,LieCenie“, ,pokoj“, ... BoZské Zelania...

Plus zvukova kulisa z ,dial'ky“: revy nejakého chlapa, udajne po infarkte, asi kazda mi-
nutu; ,Eva pod sem!“ - od nejakej zurivej starenky, s podobnou frekvenciou; a zvuky
akoby padajucich vedier, ¢i obalov? - pri umyvani?, neviem od koho...



Ako - tak som sa kusok pozbieral (doma), ked’ som si vyexperimentoval vy-
nechanie niektorych davok liekov (¢o nebolo I'ahké...), ked’ moja manZelka dostala silnu
hnacku. Ta ju k veCeru uplne vyCerpala, poloZila. LenZe, skoro hystericky odmietala, aby
sme iSli na pohotovost. No ked' v noci okolo jednej hodiny cestou z WC odpadla, volal
som rychlu zdravotnui pomoc.

9 155

UZ mam s nimi skdsenosti, a uzndm, Ze si musia overit, ¢i sa s nimi niekto
nebavi, takZe som sa snazil byt trpezlivy.
Nakoniec s rychlostou to aj bolo v poriadku, o niekol'’ko minut uz zazvonili u nas. Ne-
skorsie som ich identifikoval: Sofér asi pod tridsiatkou, lekar nad tridsiatkou.
Stal som pri otvorenych dverach, ¢akal, Ze p6jdu d'alej. ,Neviem, kam mam ist“ vyhlasil
lekar. Malinko to znelo drsno.
ISiel som pred nimi. Doniesli dva ,kufre”, jeden dokonca asi s nejakym prenosnym EKG.
Zacalo vySetrovanie. V takom strohom vojenskom Style.
V sprievode komunikacie medzi chlapmi. Jemna narazka na to - Ze sme ich zavolali...
Cely priebeh na mna po6sobil kusok takou aroganciou, i ked’ viem, Ze dnesny Styl hlavne
mladsich niekedy je taky. No bol som z toho smutny, lebo moja manZelka - ako lekarnic-
ka - nie raz sldzila od piatka rana do pondelka vecera, a teraz, ked’ ona potrebovala po-
moc, tak sa stretla s takou nevl'udnostou...
Berieme ju na infek¢né oddelenie — hovoril doktor. ManZelka nesmelo protestovala, Ze
ona tam nechce ist. Tak naco ste nas volali?! - takto lekar...
(Je to moZné aj takto, ale ocakaval by som skor, Ze jej to vysvetli, Ze ju presvedci...)
Zacal som jej balit' to najnutnejsie. Mobil, ...
Zober si aj uterak - hovoril som. Uterak? - opakoval niektory z nich, - zaCudovane.
Mam skusenosti... - poznamenal som.
A bol som z toho vSetkého znechuteny.

10, Infekéné oddelenie.

ManZelka nasStastie v nemocnici uz nemala tazkosti, a infizie ju pozbierali.
Pockali si na vysledky, a v sobotu rano som jej mal priniest veci - Ze ju uz pustia domov.
Vyborné su tie mobily, clovek hocikedy mo6Ze informovat toho druhého.
Situdacia sa vSak v posledné hodiny necakane zamotalal!
V piatok vecer, od deviatej chytila hnacka aj mna! Do rana som musel az sedemkrat be-
Zat, a znacne som sa vysilil.
Telefonoval som teda manZelke, nech to povie doktorke, aby mi poradila.
»,Nech ta pan Boh chrani, aby si sa sem dostal!“ - zdesila sa moja manzelka. To ma pre-
kvapilo, lebo ked’ som sa ju predtym pytal: ako sa ma? — ni¢ mi nepovedala.
Tak, ked’ ju pustili, iSli sme na pohotovost. A tamojsi lekar ma ihned’ poslal na infek¢né
oddelenie.



Tu musim odbocit na dve malé, ale cudné epizddy:

-- Ten lekar, a moja manZelka si niekedy tykali. Teraz vSak ju ,nepoznal®.

-- Hovoril, Ze nam uZ pred chvil'ou vysvetlil, Ze na to oddelenie musim ist. LenZe... s nami
on predtym sa nestretol, a teda ani nehovoril nic...

Vratim sa z ,,odbocky*:

Nastupil som na infek¢né. Vystriedal som tam moju manzelku.

Osetrujuca lekarka: MUDr. Hrckova.

Na zacCiatku ma vySetrila. Jednala ako razna Zena.

Pytala sa aj na moje lieky. Ja som ich mal so sebou v tyZdiiovom davkovaci. Ona chcela
,blistre“. A odovzdat ich. Vraj pacientom neveri, nechce sa kvéli nim dostat’ do basy!
Umiestnili ma na izbu so Styrmi postel'ami, kde som ale bol sam! Ohromny prepych!
NavySe, postel'na bielizen bola ¢ista, az ,vonava“, Zehlena. Bolo to v ostrom kontraste
s tym, Co som naposledy zaZil na internom oddeleni.

Dostaval som inflizie, a nastastie na WC uz som nemusel behat. Tak (po vycerpavajucej
noci) napriek tomu, Ze tato budova je pri abnormalne hlu¢nom hlavnom tahu, oddychol
som Ssi.

Ostal som sam aj na druhy den. Tak Ze - pohodlie. Pomaly sa mi vracal aj chut’ do jedla.
To tu bolo predstavované varenou, dost osolenou ryZou avarenymi zemiakmi
s mrkvou. K nim Cierny caj, a kakao - len vo vode.

Bol som vel'mi spokojny aj so starostlivostou zo strany sestriciek. Dokonca: objavil som
pri nich aj jednu moju byvalu zZiacku. Hovorila, Ze rada robi tuto pracu.

Potom, po dvoch diioch, situacia sa skomplikovala.

Na moju izbu pritlacili - na voziku - d'alSieho pacienta. Bol celkom dezorientovany, vysi-
leny. UZ roky sme sa zdravili, ale teraz ma najskor nespoznal.

Cudoval som sa. Bol to mohutny, silny chlap, - a teraz tplne bezvladny...

Ulozili, vySetrili ho. Poobede ho niekol'’kokrat museli prebal'ovat! Bol problém. Nemoc-
nica nemala plienky, a rodina mu ich nedokazala vcas zabezpecit. Sestricky potom neja-
ku priniesli, - od inej pacientky.

Pri tych prebal'ovaniach sestricky otvorili oblok, a mne povedali, Ze moZem vyjst na
chodbu. No aj tak to bolo hodne neprijemné. UZ som chapal, pred ¢im ma varovala moja
manZzelka.

Dosli sme k veceru. ISli sme spat.

Po polnoci som sa prebudil na hluk. M6j sused stal rozkroceny, opierajic sa o palicu,
pred svojou postel'ou. Usiloval sa dostat’ sa ku dveram, ale priliS sa mu to nedarilo. Pri-
tom strhaval zo seba pyZamové nohavice, plienku. OCividne mu hrozilo, Ze strati rovno-
vahu a spadne. A v izbe uz bol priSerny smrad.

Vstal som, obiSiel som ho, a zasvietil. Na hluk uz prisli aj sestricky, ale spociatku sa ne-
vedeli dostat dnu, pretoZe moj sused si zapichol koniec svojej palice ku dveram.

A7 vtedy som uvidel Zltkasté mlaky na zemi. Mal som Stastie, nejakym zazrakom som do
nich nestupil...

Suseda nakoniec obstali Styri Zeny. Horko - tazko ho vyzliekli, poumyvali, a ulozili do
postele. Aj mu pravom vynadali...

Mna druhy den rano pustili domov.



Ten ,pobyt“ na infekcnom oddeleni trochu napravil obraz zdravotnictva,
ktory sa mi vytvoril na internom oddeleni.

Tol'ko k opisu mojich vlastnych skisenosti so zdravotnictvom z poslednych
rokov. Zial je toho vela... Mohli by sme sa spytat: pre¢o?
Nahoda?... Ani nie!... Ked, tak len z casti.
Predchadzajuce pribehy sa daju doplnit”:

Obvodna ambulancia.
Istotne by tam bola normalnejSia situdacia, keby:
-- Ordinovalo viac lekarov, keby na jedného z nich pripadalo menej pacientov. Argumen-
tovat nejakymi priemernymi Statistickymi poCtami nie je najseriozne;jsie.
-- Vplyvom normalnejsich podmienok zdravotny stav obyvatel'stva by bol lepsi.
-- Ludia boli inteligentnejsi.

Diabetologicka ambulancia.

Aj tu platia tie predchadzajuce myslienky.
Podl'a papiera, na ktory sa zapisujeme, pripada na pacienta 10 minut. Tento Cas samo-
zrejme sa skrati o prichod a odchod pacientov, a eSte minimalne o ¢as zapisovania do
pocitaca, o vypisanie receptu, o prehl'ad zistenych vysledkov, ...
Co ostava ... - sta¢i to na porozpravanie sa medzi lekdrom a pacientom? Nie vel'mi...
Pritom:
-- Ide sa bez prestavok.
-- Intervaly medzi jednotlivymi kontrolami sa predlZuji. (U mna v sticasnosti okolo pat
mesiacov.)

KoZna ambulancia.

Teraz, ked’ o tom uvaZujem, je asi najnormalnej$ia medzi ostatnymi. Zeby
vd'aka velkej Cakarne, s mnohymi lavicami? Alebo ju odbremenuje podobné oddelenie
vo Vojenskej nemocnici? Ci to robi ten cetlik, - kam sa pacienti zapisuju? Alebo povahy
lekarky a sestricky?

O¢na ambulancia.

Ten spominany, skoro polro¢ny termin, na kontrolu ocného pozadia, - mys-
lim si — bol abnormalny. Ked’ si k tomu pripoc¢itam informaciu, Ze I'udia sem musia pri-
chadzat zo Sirokého okolia (napriklad na pohotovost), tak tie ,racionalizacie” su racio-
nalizaciami nie z hl'adiska pacienta (ktory do poistenia plati), ale z hl'adiska tych, o
z toho chcd mat' zisky!

Chirurgia (Zl¢nik).
Vzhl'adom na letopocet, a na nase zemepisné suradnice, nemalo by sa hod-
notit' ako normalne, Ze:



-- TyZdne, az mesiace m6zu uplynut medzi tymi dvoma udalostami: ked' sa pacient za-
¢ina staZovat na svoje problémy svojmu obvodnému lekarovi, a ked’ ten ho potom uz
posle na ,ultrazvuk®.

-- Na ,ultrazvuku“ pacienta objednaju na termin aZ o dva tyZdne - ked' nema napisané,
Ze je surny pripad.

-- Tie zistené zhluky, usadeniny sa nesnazia odstranit skor, nez to bude vyzadovat ope-
raciu.

-- Pacient na operaciu musi mesiace Cakat. Medzitym sa poriadne vysili, a narasta riziko,
Ze chyti aj nejaku int chorobu.

Samozrejme to riziko je vel'ké - vplyvom chybajucej inteligencie mnohych l'udi.

Chirurgia (prietrz).

Tu tieZ plati vacSina myslienok z predchadzajiceho bodu.
NavysSe v tychto nemocni¢nych prostrediach pribudne ddéleZitost inteligencie spolupa-
cientov! (A ma vel’ku vahu!)

Interné oddelenie (februar).

Vtedy som sa na to asi tak nepozeral, ale o dva mesiace neskorSie uz sa mi
zdalo, Ze moje neskorsie sklamanie uz tam malo zaciatok.

-- Vtedy vecer vobec som nemal hl'adat lekarsku pomoc.

(Keby som bol vedel skor: Ze si méZzem dat’ aj druhu pilulku Prestaria... V nemocnici po-
tom mi to predpisali...

Inaksie: zrejme s tym liekom to tieZ nie je celkom v poriadku, ked’ neskorsie ho zacinali
vyrabat so zvySenou gramazou, a v nemocnici ho dokonca zdvojili...)

-- Teoreticky mohol som cez internet uz skor preStudovat si informacie o mojich lie-
koch... Co mi v tom branilo? Mal som vZdy dost roboty, ale akosi prirodzene som sa spo-
liehal na to, Ze v pripade potreby poradi odbornik, lekar.

Tu eSte neboli az také vel'’ké zmeny, ale z akéhosi inZinierskeho hl'adiska ne-
bolo Uplne Stastné to, Ze za kratku dobu sa zmenilo viac. NeskorsSie potom sa nedalo zis-
tit, ¢o z nich mi vlastne vadi.

A tieZz: nikto mi nezd6vodnil, preco sa lieky zmenili, preco sa nespravil pokus - len so
zvacSenim davok? (Rezerva na to bola.)

Chybala v tomto pripade komunikacia. Nevinim lekarov. Viem, Ze maju dost roboty, tym
padom malo casu. Viem aj to, Ze mnohym pacientom by aj zbytocCne vysvetl'ovali. No ta
komunikacia aj tak chybala.

Interné oddelenie (jul).

Zhruba za predchadzajuce tri mesiace, nez som sa sem dostal, odohralo sa
viac diani, o ktorych spravnosti asi by sa mohlo diskutovat':
-- Do urcitej miery som bol prekvapeny, ked' ma moja obvodna doktorka poslala na in-
ternd ambulanciu (a nerieSila ma ona) (hlavne, ked’ som zistil, Ze na tych ambulanciach
ordinuju lekari s réznymi inymi Specializaciami).



-- Nezdalo sa mi, Ze som sa na kontrole nemohol dostat k mojej byvalej oSetrujucej le-
karke (ktora mi - predpokladdam - tie lieky predpisala).
(Tu vlastne by som mohol odpovedat aj nespokojnym pacientom, ktori rozhorcene sa
pytaju: kde je ten lekar, ked' ho na izbe len tak malo vidim?
1, je mu pridelena izba; 2, ma svoju Specializovand ambulanciu; 3, ma sluzbu; ... )
-- Na prvej kontrole (po mesiaci) s inym doktorom, k puchnutiu mojich néh sme sa ani
nedostali. Nebolo to vtedy esSte také vyrazné, a ,bavili sme sa“ hlavne o tom, preco som
k nemu priSiel pred obedom, a nie rano? ...
Vysvetl'oval som: priSiel som sa opytat’: ako, ku komu, kedy mam prist? ... a sestricka ma
nec¢akane ihned zaradila. (Comu som sa samozrejme potesil...)
-- 29. april ... Zasa nebol ¢as na komunikaciu. Na konci rieSenia mojho stavu lekarka mi
podala recepty. AZ v lekarni som zistil, Ze mi dali aj Tenaxum. Ten liek mi pred rokmi
predpisal aj jeden internista, ale bolo treba ho vysadit, nebol mi dobry...
Nebol mi dobry zrejme ani teraz... (Ale nedalo sa zistit’: ¢i ostatné boli dobré? ...)

Ked’ som sa uZ celé mesiace necitil dobre (s tol'kymi liekmi!), zacal som Stu-
dovat odborné informacie: www.adcc.sk/web/humanne-lieky/spc/......c.......
Zistil som vel'a ,zaujimavosti“. Napriklad:
Odporucania: postupné zvySovanie davok, aj s pomerne dlhymi casovymi odstupmi;
Ze pri niektorych kombinaciach nie je jedno, ktory liek sa vysadi - ako prvy; ...
No zaujimavé bolo aj toto: Kombinacia Nebivololu ... s centralne posobiacimi antihyper-
tenzivami sa neodporuca!
A ja som tu kombinaciu mal!

Ja som z tej situacie uz bol neStastny:
UZ mesiace sa ,liecim“, pojedavam mnozstvo liekov, a krvny tlak mam horsi, nez pred-
tym. Napadlo mi, ist' za mojou byvalou osetrujicou lekarkou. Neoficidlne. Spytat sa ju na
jej filozofiu predpisania liekov. Predsa ta jej kombindacia - az na to puchnutie - bola dob-
ra. Na vyber som prilis nemal, tak som sa za fiou pobral. (Do nemocnice.)
Po telefonate, o sprostredkovala jedna zo sestriciek, som cakal na chodbe.
Lekarka doSla, no nanestastie aj s jednou svojou kolegynou...
Ja som sa jej snazil popisat, - o Co ide...
Ta druha pri tom jej z boku ,nendapadne” zacala Suskat' do ucha...
A pustili na mna: ,je to nefér!“
Pritom ja ozaj som dbal na to, aby moja prosba o pomoc, o informacie, nevyznela ako
ohovaranie, alebo Gtok na doktorku z ambulancie...
(ESte mi napadlo: nefér je nacivanie a Sepkanie od tretej osoby..., ale uZ som to nahlas
nepovedal. Asi by sa eSte viac rozohnili.)
Snazil som sa d’alej vysvetl'ovat moju situaciu. Doktorka sa podivala do papierov, ktoré
som mal pripravené. ,Ja vam nemdézem predpisat lieky” - ohradila sa.
Ja nechcem, aby ste mi lieky predpisali ... - pokracoval som ...
»,Potom sa mi to vrati nazad“ ... uvazovala, z coho som vydedukoval:
Predstavuje si, Ze by sa k predchadzajucej lekarke dostalo, Ze ona, s ktorou som chcel
konzultovat, zaujala proti nej postoj, a ta by jej to vratila...
Tak som sa pod'akoval, a slusSne som sa rozlucil.



http://www.adcc.sk/web/humanne-lieky/spc/

Z tej konzultacie som odiSiel ako zmoknuty pes.
Znacne sklamany nasim zdravotnictvom.

A bezradny - Co d’alej?

Hl'adat nejakého drahého Specialistu - sikromnika?
Alebo hl'adat cez znamosti?

Vratme sa v téme. Na nemocnic¢nu izbu:

Jedna z troch trhlin v obliecke.
Fotena s mobilom.

PodloZil som to mojim poznam-
kovym blokom, aby to bolo viac
vidiet.

To gulickové pero je tam kvoli
porovnavaniu vel'kosti.

(Moja ucitel'ka v prvom roc¢niku
zakladnej Skoly: hanbit sa za za-
Stopkané nohavice netreba, ale
nosit roztrhané nohavice - je
hanbal)

Lampicka pred zrkadlom.

Nemalo by to byt takto...

Koho vinit? Pomohol jej zrejme niektory
pacient. Taki sme...

Ale: preco sa tam nedal odolnejsi typ?
Zrejme: lebo bol drahsi...

Burinu v parku som neodfotil...




Ked' cudzi 'udia pocuju: ruzomberska Vojenska nemocnica - akymsi uzna-
nim reaguju. MoZno som zvlastny, ale ani tieto tri spominané ,veci“ k nej sa nehodia...
Prave v tych ¢asoch som pocul, Ze ma okolo 1300 zamestnancov...

A nema jednu Sicku, a jedného zahradnika?

Napadlo mi: spytam sa na vizite — (i m6Zem mat svoju oblieCku na paplon?

Ale potom som si to rozmyslel: nejdem nikoho drazdit.

Vobec - s debatami som tam mal zlé skusenosti.

Napriklad, ked’ pri jednej poobednajsej malej vizite prisla do reci moja neodporiucana
kombindcia liekov - prislusna lekarka o chvil'u reagovala: skonc¢ime tito tému...
NavysSe, po jej odchode: pan Dupa ma razne poucil: Ze som to zbytocne vytahoval, atd'.

UzZ len kratsie:
-- Niekedy predsa len je vhodné sa aj spytat. Pri obidvoch pobytoch totizZ sa prihodilo, Ze
sestricka mi doniesla aj iny, cudzi liek. Raz mi to bolo podozrivé podl'a farby, raz podla
balenia. Nevinim ich, mali/maju ,dost* roboty.
-- Nezdalo sa mi najvhodnejSie, Ze na izbe sa vystrieda vel'ky pocet lekarov. TakzZe v pod-
state nepoznaju situaciu pacientov.
-- Musim chvalit Dr. Honka - nadpriemerne sa snazil navstivit nas Casto, a aj podrobne
s nami komunikoval.

5l 55,
Kusok rozpacité ...

Infek¢né oddelenie.

Uznanie, pochvala ...
A jedna zaujimava ,vec“: Po vysadeni mojich liekov — namerali mi 130/80 ! ...
(No moje prekvapenie a nadsenie schladili - Ze 120/80 je dobry...)

Z analyzy predchadzajucich tém mi vychadza:

Situacia sa ohromne podoba na situaciu v Skolstve!

(Vel'a pacientov na lekara - vela Ziakov na ucitel'a. Malo modernych pristrojov k dispo-
zicii - malo ucebnych pomocok k dispozicii. Neuznanie lekarov - neuznanie ucitel'ov.
Uprostred kapitalizmu: socializmus pre pracujucich lekarov - socializmus pre pracuju-
cich ucitel'ov. Obcania si myslia, Ze lekar ma byt ich otrokom - obcania si myslia, Ze uci-
tel' ma byt ich otrokom. Treba pokracovat d’alej?)

Zial podobne to plati aj pre pracujtcich lekarnikov (a ktovie - pre koho este?):

Nadpis uvodnika z Lekarnickych listov 10/2011:

Nie sme na kolenach. Ryjeme drZzkou v zemi.

(PharmDr. Peter Stanko, Clen prezidia Slovenskej lekarnickej komory)



Teraz, ked som sa sem dostal v tomto texte, je 3. 12. 2011 (sobota) 21:32.
Mame za sebou Styri dni, ked' lekari (ich cast) predviedli na Slovensku nieco nové, nieco
historicky vyznamné, za Co ich tri Stvrtiny obyvatel'stva priSerne odsudzuje.
A jedna Stvrtina ich chape.
Chapem ich aj ja!
(Len tak, pomimo: keby ich chapalo viac l'udi - tak nemali by ¢o chapat, neboli by sme
tam, kde sme...
Zial', ako som na to uZ na mnohych miestach poukazal: je prili$ vel'a hltipych I'udi. Preto
vznikla aj takato situacia. A preto tuto situaciu ti ,I'udia“ ani nechapu.)
Tuto situaciu nebolo tazké predvidat. (Koniec koncov, na to som uz tieZ naraZzal, uZz
v minulosti.)
Ze sa jej chytili lekari - to zrejme stvisi aj s tym, Ze:
-- Lekari patrili/patria k tym vykoristovanym,
-- Lekari maju dost inteligencie, aby si to vSimli, aby si to uvedomili,
-- Lekari su dost silni, a potrebni, aby si mohli dovolit' ozvat' sa.

Uznavam: pacientovi v nudzi je hodne tazké postavit sa na ich stranu, ked’
mu prave nema kto pomahat. Avsak cez to vSetko si myslim, Ze:
-- V osobach lekarov konecne niekto poukazal na nemoralny jav - ked’ tu primitivna no-
vodoba Slachta spolu slumpenproleteriatom vykoristuje inteligentnych pracujucich.
(Chcu len dostavat, brat, - bez toho, aby aj oni nieco dali.)
Pritom sa ukazali aj d'alSie nechvalne vlastnosti:
-- davu: Ze nie je schopny vidiet skutoc¢nosti okolo seba.
(Nechape, Ze napriklad abnormalny pocet nadc¢asov sa ani zaplatit neda adekvatne.
A tieZ nechdape, Ze zlé pracovné podmienky lekarov su vlastne aj proti nemu!)
-- politikov: Ze im prirodzenym spdsobom pouziju nasilné tahy, ktoré clovek by pripiso-
val Stalinovi, Saddamovi, a podobnym jedincom.

Nechcem robit lekarom ,advokata“. Len vyjadrujem svoj nazor.
Preco? Lebo:
1, Mam rad, ked'’ veci sa spravodlivo, korektne rieSia.
(Mozno preto, Ze ako mlady som to videl, Ze sa to d4. A moZno aj preto, Ze neskorsie som
prezil hodne ukaZok tej opacnej moznosti - nespravodlivosti.)
2, Myslim si, Ze veci suvisia, a ked' v jednej oblasti tolerujeme nespravodlivost, mutanti
ju budu uplatnovat aj v d'alSich oblastiach.

Takze idem poukazovat na niektoré omyly temperamentnych diskutérov:
(Aj vlastnymi pripomienkami, ale aj slovami rozumnejsich diskutérov.)

Kde zacat? ... No, samozrejme - na zacCiatku.
Pravidelnou krivdou ob¢anov bez diplomu:



Tak nech si ti nas$i lekdri, ktory vysStudovali za naSe peniaze idua do
prdele. Aj tak je polovica z nich neschopnad ,vysStudovali len pre
Slovensku korupciu, uUplatkérstvo a rodinkdrstvo. Na Slovensku je to tak
;2e lekdr musi mat syna lekara, sudca ,sudcu,prokurdtor prokurdtora,
herec herca dokonca spevak spevadka. Je to mentalita Slovanskych narodowv
a Byzantinsky spdsob myslenia.A ti nas$i lekari by sa v zahranici v
zdravotnictve uplatnili len ako vynadSac¢i nocnikov.

minus Reagovat

</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=33&id reaction=17525071&action=show
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Teraz prikladam dve cCiastocné odpovede:

"Ak im studium zaplatia danovi poplatnici" ... taketo kecy su dost
ubohe. Komu studium zaplatili danovi poplatnici ??? I ja som VS, ale
cuduj sa svete, ak moji rodicia PLATLILI dane, a teraz ich platim i ja,
takze studium bolo platene AJ Z MOJICH DANI. A navyse na rozdiel od
vacsiny "poplatnikov" je vacsina VS vzdelanych zamestnana na lepsie
platenych miestach/podnika a teda aj plati vyssie dane. Teda tie reci o
studiu za peniaze danovych poplatnikov su iba hlupe drsty zavistlych
dusevnych impotentov, ktori na studium na VS jednoducho nemaju IQ.
minus Reagovat

</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=31&id reaction=17524949s&action=show
reply form#17524949>
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Takto 6 rokov, drtivéa vac¢sSina "chytrolinov" o sa tu obuvaju do lekdrov
by nevydrZala 1 semester ani keby Zrali 2 balenia memo plus denne.

Po Siestich rokoch 4 roky atestdcie za mizerny plat.

A potom niekde zédkladny plat.

Ak chce mat lekdr nejaky solidnejsSi plat tak berie kvantum nocénych, tahé
30+ hodin v kuse.

Vsetci chcu mat dZasnych lekdrov ale nikto nechce aby boli normdlne
ohodnoteni.

To Ze si tu urobili farmafirmy eldorddo nikoho netrdpi. Ale trdpi ich
lekdr ¢o ma vdaka nocnym a nadcasom nejakych smiesnych 1000 Eur.

No &no, absolvent externého Sttdia socidlnej prace s IQ 90 a platom 500
Eur nepochopi, Ze ten lekdr si 10 rokov odsr4l v tomto bandnistane kde
ini 10 rokov makali, m& 30 rokov, zatial nemal priestor zalozit si
rodinu, nema 100,000 Eur na cash byt tak musi platit hypotéku.

Ak vdm vyhovuje Ze lekdr po 30+ hodindch stoji ledva na nohdach a ma vas
liecdit tak ste ***** Ak by mali lekdri normalne platy tak neodchadzaju a
teda nie je takd potreba nadcasov.

minus Reagovat’
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Suhlasim s tymito dvoma negativnymi postojmi na tu uvedeny prvy diskusny prispevok.
Podl'a obmedzencov, v tejto spolocnosti oni ,davaju” kazdému vsetko.

Takto demagogicky by aj lekari mohli vyhlasit - Ze zadarmo liecCia kazdého, a napriklad
aj ucitelia — Ze zadarmo ucia kazdého.

Ja eSte dodam:



Ti, Co takto zavidia, vycitaju Studium lekarom, alebo ucitel'om:

1, Mali by sa konec¢ne prebudit. Mohli by si vSimnut ako ,tecu“ ,peniaze”. Moh-
li by si vSimnut, Ze v skutoCnosti tie ,veci“ nie su zadarmo.
2 Mohli by sa zobudit, Ze na tie zazlievané vysoké skoly ma otvorené dvere

kazdy. Teda aj oni. (Hlavne v sucasnosti, hlavne na tie novodobé ,odbory“.) Len by mali
chciet. (Oni ale len zZlomysel'ne rozduchavaju ohen...)
5% Zrejme ozaj nie su schopni vyStudovat vysoku Skolu! Ani len na nejakom
dnesSnom ,akoze“ odbore. LenZe v tom pripade by mali cusat'!
Ina¢ moj nazor je, Ze kto neStudoval VS, nevie si to ani predstavit. Ani len ti externt
formu socialnej prace! Dokonca si myslim, Ze absolvent slabsej strednej Skoly nedokaZze
si predstavit’ nie len VS, ale ani pracu na normalnej$ej, naro¢nejsej strednej $kole!
4, Pokial' by predsa len nejaké schopnosti mali, tak bud’ boli vypocitavi, alebo
lenivi. (Nemusim sem tahat moj pripad. Ale paméatam si: vZdy, ked' v nedel'u po obede
z obloka som pozeral - ako beZi nas syn s plecniakom na stanicu [na vlak, do Bratislavy,
na vysoku Skolu] - napadlo mi: ako ostatni, ¢o nesli Studovat, doma sedia, pripadne sa
chystaji na diskotéku! Som rad, Ze i$iel na VS, ale v tych diioch som ho l'utoval.
Studovat' na VS - nie je med lizat.
Dokonca bola to zataz aj pre nas rodicov. Doma - by nam bol s hoci¢im pomahal. Z Bra-
tislavy, na dial'’ku, to nebolo mozné.)
5, By mohli byt stihani - ako sabotéri! Ved' keby boli pokracovali v Studiu, tak
mohli byt uzitoc¢nejsi, mohli mat’ vacsi prinos pre spolocnost, aj pre rodinu. (Ved' netre-
ba nam d'aleko chodit, aby sme mohli vidiet suvislost upadku inteligencie, vzdelanosti
a upadku hospodarstva, zdravotnictva, skolstva, moralky. Bolo by dost ibohé - vyhova-
rat sa na krizu v inych Statoch...)

Na zaver malic¢kost:
Ktori tu podcefiujete VS - pozrite sa na moje naskenované prednasky...
Bolo treba vsetko vediet. Naspamat, ale aj rozumiet tomu...
Mali ste / mate na to schopnosti?
TakZe: skuste triezvejSie sa ozyvat...

Ina skupina odsudzuje lekarsku akciu vychadzajuc z myslienok, ktoré sa
zdaju byt logické. Boji sa (pravom) zadlZenosti:

myslia, ze sa im nieco podari dosiahnut. tie poziadavky su nerealne. ja

by som im to kludne doprial, len kde na to vziat? zadlzovat sa? tak to

nech. radsej zgegnem. no a za  take vydieranie ,si.zasluzia:akurat tak.po

SR eI Sahl Savale ol

minus Reagovat

</diskusie/reaction show.php?id theme=1922739&page=2&id reaction=17503709&action=show r
eply form#17503709>

| 162 *podivuhodny atraktor* </diskusie/user profile.php?id user=216694>
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keby sa spraval kazdy tak ako lekari tak za chvilku sme taky zadlzeni ze
slovensko moze vyhlasit bankrot. co myslis odkial zoberie vlada peniaze.
bud si na to pozicia alebo zvysi dane pre ostatnych. ale dolezite je ze
ta chrapac lekari budu mat o 1300 eur mesacne viac + uplatky. to ze sa
na nich poskladaju ostatni to im je jedno. vsak ked si dokazu vyberat
uplatky od chudakov, ktori maju na male, tak toto im moze byt uplne
jedno. vies niektori ludia na slvoensku musia vyzit aj z tych 300 eur za
mesiac co im navrhuju pridat.

minus Reagovat

</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=32&id reaction=17524962&action=show
reply form#17524962>
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Napadlo mi:

-- lekari zrejme neboli/nie su pricinou ,krizy“. PreCo by teda mali trpiet jej nasledky?
Preco to autor nechce riesit s politikmi, bankarmi, chytrakmi, ... ?

-- nemuseli by sa brat’ ani p6Zicky, len ziskat nazad (sidnou cestou) ukradnuté miliar-
dy. (O vSetkych megaskandaloch sa ml¢i. UZ celé roky.)

[Vyhovara sa na nedokonalé zakony? ... Co tak ich pozmenit? Dokonca ich neschopnych
tvorcov tieZ potrestat?

Na vymysly sa vyrobi zdkon z jedného dna na druhy! Ale vo vaZnych pripadoch sa to
,neda“..]

V niektorych prispevkoch sa objavili aj iné napady:

Myslim, ze som to napisal dost jasne. Peniaze su a musia byt, kedze mas
70% ‘'produktivity zapadu.' TAKZE KDE SA STRACAJU!!!!?22?? Znamena tol, ze
vyprodukujes 70% z toho co na zapade, ale plat nemas ani polovicny,
takze rozpravky o tom, ze nie su peniaze mozes rozpravat bezdomovcom.
Peniaze su, len sa rozkradaju a neprerozdeluju hospodarne. Platy
nezodpovedaju produktivite prace, cize peniaze su.

minus Reagovat

</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=30&id reaction=17524866&action=show
reply form#17524866>

|1'190 *kastmar-a*’</diskusie/user.profile.php?id. user=216730>
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...a presne aj na toto mohol byt liek transformacia na akciovky. Ja im
kludne doprajem aj ten 3nasobok ale tak ako to oni pozaduju je to v
podstate o zachovani toho terajsieho toku penazi (a uplatkov) a zaroven
garantovanie vysokych platov.

Inak ak robia 300 hodin mesacne treba si najat nejakeho analytika na
organizaciu prace ‘a*procesov. :.stavim sa:'ze by nasiel vela miesta ako to
zatdzenie znizit a nedatfzato anif€ naviac.

minus Reagovat

</diskusie/reaction show.php?id theme=1922739&page=2&id reaction=17504150&action=show r
eply form#17504150>

| 186 *fabi* </diskusie/user profile.php?id user=203840>
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V tom prvom prispevku je zjavne vel'ka pravda. Treba sa nad nim zamysliet.



Ten druhy prispevok: autor si to zrejme myslel dobre, ale podla mna (v naSich pod-
mienkach) naivne.

Od premenovania objektu - jeho spravanie sa nezmeni. Hlavne ked' sa tam dostanu ,na-
$i“ financnici, a ,manazéri“, navyse so svojou suitou.

(A ,analytici“? V poslednu dobu ich vidiet viac, nez hub. A vysledky... ?

Nebude to jedna zo zbytocne prerastanych zjavov?

Pripomenula sa mi nedavna ,analyza“ miestnej dopravy a prevadzky posty u nas...])

Odhalili sa aj iné Cierne diery:

V tych finanénych tokoch nespravnym smerom masS pravdu - pes Jje zakopany
v tom, Ze par desiatok lekdrov sa polahky dobrovolne odstahuje do
rozvojovych krajin, alebo kdekolvek inde (pretoZe tam budi PRACOVAT a
dostant za to primerant odmenu), ale skus tam dobrovolne vystahovat 400
000 diskriminovanych, ktori nads len v priamych platbdch stoja mesacne
130 melénov!

CO ASI BY TAM MUSELT ROBIT, ‘aby dostali aspofi tolko, 8o u nas dostanu
bez toho, aby prelozili krizom slamku?

minus Reagovat

</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=2&id reaction=17523092&action=show r
eplyAsfoEmy 525092

|78 pFmum* </diskusie/user profile.php?id user=123806>" |
<http://zajtrajsie.sme.sk/ucl/87321>
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Mo6j komentar: pravda, neriesi sa to, bude to radovo vacsi problém - nez lekari.

Jednoduché duse utocili az naivne jednoducho. Napriklad:

neviem v akej-nemocnici ste videli tie staré 10, rocné autal!!l'll!!l Na
parkovisku pre zamestnancov nemocnici v B.Bystrici také autd NIE SU. Ja
som mal pred 3 mesiacmi tGraz a ich pracovny ¢as ¢o travia tam je len 4
hodiny!! Ostatné si vybavuju sestricky telefdénadty pre doktorov a
listovanim kataldégov aj pred pacientom. A mlady doktor? co ten chce za
plat ? nech ukdZe nielen ako sa do roboty chodi..

minus Reagovat

</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=31&id reaction=17524993s&action=show
reply form#17524993>
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Jeden z lekarov sa proti ,,autu branil (a aj porovnaval):

som lekdr s 20 roc¢nou praxou, Jjazdim na Peugeot 307 10 roc¢nom, je pre
rodinu aj pre moju prax, momentdlne na novy nemadm 26 roc¢ny rém z uradu
prace ktory robi nadierno vo Svajd&iarsku na zanovnom BMW limuzine, dodal
uz nadej republike 4 Daldich malych rémov, jeho vzdelanie a pracovné
zaradenie v naSej republike nebudem porovnavat, niekde sa stala chyba? v
naSom State danskom

minus Reagovat



</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=30&id reaction=17524728&action=show
reply form#17524728>

|-'84 *alvez* </diskusie/user profile.php?id user=164404>
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Doktor, moZno pre svoju pracovnu zaneprazdnenost, asi nevidel d’ale;j.

Ja som uz na déchodku (nie kvoli pohodlnosti, ale preto, Ze tam, Co sa teraz nazyva sko-
la, by som nerad chodil...) takZze mam viac Casu pozerat. Nemusim ani z bytu vyjst a vi-
dim viac objektov - nie s jednym extra autom, ale aj so Styrmi a viacerymi...

Nechapem, preco potom u podnikatel'ov, a u ,podnikatel'ov” tie auta niekomu nevadia,
ale u lekara ano?

Dokonca: uz aj u nas: viac stredoskoldkov chodi aj do Skoly autom. A obycajne nie hoci-
jakym! Viac si to zaslUZia, nez dospely lekar? A to nikomu nevadi?

Pozrime sa eSte aj na tento tvrdy utok:

*svine vydieracke...*
28008 Jia dm A malioR nal - t o Beg Dy se; dadiospove datisze Ssk'ite roriisitamit »sa
nevyjednava...lebo ak by lekarom slubili wvsetko co si pipnu tak potom
kto by bol dalsi? ucitelia? soferi? statni zamestnanci? ved to je
nenormalne ze oni chcu zvysit plat o 600-1000€...plus ked k tomu sa
prirataju uplatky ktore berie aspon 2/3 lekarov tak je to extrem co pytaju
minus Reagovat
</diskusie/reaction show.php?id theme=1922739&page=1&id reaction=17501408&action=show r
eply form#17501408>
4169 #pugis </diskusie/user profile.php?id:iuser=163042> |
<http://zajtrajsie.sme.sk/ucl/146361>
2200 52011 Rk8% D0 L HO Zimam, SpEasCovd # <o @dlea 7 &>,

Na pohl'ad zasa strasna pravda. Ale! Ale:

1, Preco si tento rozhorceny kritik nevSima aj ovela vacSie, ndsobné platy
mnohych jedincov, a az radovo vacsie prijmy miliardarov (v Sk)? Zeby o nich nevedel?
2 Pamatam si, aké svinstva robili snami, ucitel'mi:

-- v kazdu chvil'u sa roztrubovalo: ako nam zvysuju platy... Pritom napriklad

-- sa stiahli ostatné zlozky... Alebo,

-- to zvySovanie sa odlozilo d'aleko do nejasnej budicnosti. A tak dale;j...

8, Je spravne tento stav navzdy zabetonovat? (Malé platy oproti zahraniciu.
Prelievanie hodn6t na nespravne miesta.)

Nespravili lekari dobre, ked upozornili na tieto skutocnosti? - ked’ chceli prebudit na-
Sich vodcov, aby riesili tuto situaciu...

Ti, zrejme rozumne;jsi, diskutéri nacrtli aj viac.
Niektoré ich prispevky eSte sem pridam:

Lekari klobuk dole...inteligencia musi drzat vlajku SNP, ktore sa
nezadrzatelne blizi...dalsie skupiny do toho...22 rokov okradali



Slovensko...v zaujme Zapadu, alebo vlastneho prospechu...uz nikto v

tomto state nema pravo zarabat, iba politicke strany...ich rodiny a

spol... oni si v pohode navysuju rok co rok a zvysok to ma

zatiahnut...pravda je taka, ze oni by mali triet biedu, lebo pre

spolocnost su skodcami a nie tvorcami.

minus Reagovat

</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=30&id reaction=17524534saction=show
reply form#17524534>

[142 s *padok* i </ disskus i'e)/gseruprofi leiiphp ?id) User=159511>
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AT D e V.S Mibieres
jedno pismenko je rozdielne a aky to robi rozdiel. Ti co maju "J" si
dokonca vybojuju desiatky milionov od obcanov, ohanaju sa ustavou, a
nedajboze aby im niekdo si dovolil v case krizy siahnut na nic, to su
nedotknutelni (spolu s novinarmi tak ako to povedala pani premierka), u
Py chacor magiuy ' ey ¥sa = tyms s skahil o) 'naflifchfil'c goatnat tehy ne zaw i stkost
(dokonca pustit i mafianov na slobodu) .
na druhej-strane ti s "M" maju envyvhodu, ked ziadaju tak ako u tych "J"
ze boli diskriminovani specialnymi sudcami ich platmi, tak tam potwvrdili
doplatenie desiatok tisic euro na jedneho "J", preco? no predto lebo on
JelhniicCpacXitiEd,  [ORNas oM Uiy , T1 1L M
aky malucky rozdiel medzi JuDr. a MuDr a robi- to v tisickach euro
mesacne, dokonca taky "J" moze zostat 2 dni doma a pracovat z domu,
studovat spisy a pripad. Taky "M" si nemoze dovolit zostat 2 dni v
tyzdni a studovat "manual" ako operovat a aky coctail chemoterapie ma
namiesat, studovat pripad.
mozem odhadnut, ze tych s "J" sa nam tu.rozlieza vaic a vaic nez je
potrebne pre spolocnost tak ako tych "M", mame ich rozlezenych v NR,
assistentov a assistent assiestenta, je ich tolko, a cicaju statnu
pokladnicu.
ar oy fgteka riisssil ! OF avionifa fagssuci tedlial, Sraek s | zie=ich platy ssu'soza’j
podpriemerne. Ale problem a povedanie uz. bolo dost je vyvrcholenim toho
co sa deje v tejto spolocnosti, ze politici si davaju desatisicove
odstupne, zlate padaky po par mesiacoch prace, rozne vyhody z
Pos tavienitas s siidcoms —tyCh st HGyms ¥ nedaib oz eimnelspokoif s, St 1sto mat)d
dokonca zapecatene v ustave, nedajboze kontrolovat ako narabaju s nasimi
penaizmi, a korupcia rastie, same kauzy, ako danovy urad, platina, atd.
atd., tendre, a rozne tunely, prizivovanie politickych stran, no a
taktiez dalsi parazity ako cirkev, ktora dostava vyse 37 milionov euro
na svoj chod, pricom restituovala obrovske majetky, a dalsie a dalsie
viditelne rozhadzovanie a parazitovanie na statnej pokladnice, a tak
Tekarirssi povedali susibole toho dost:
to je ta prava pricina, a to len KDH, premierka a nas gasparko vcitane s
tym hlasom co sa podoba na Fica chcu vytvorit spor medzi lekarom a
pacientom. To ej vazeni omyl, to je preteceni pohar v zdravotnictve,
skolstve, atd. ked bidime ako politici a biela mafia nas tu a nase
generacie sklbe o nase peniaze, ako utahujeme pre ich easy life svoje
opasky.
samozrejme, ze politici nemaju probelm o svoje zdravie, ved je to skok
do Rakuska a zdravotna poistovna to preplati.
ano to je ten hlavny problem, preco lekari davaju vypoved
len na zaver, pre jednejo-nedavneho' I'J" nebolo problem dat vyse 1.6
miliona euro za odskodne ze jeho prava sa porusili, ked bol zadrzani a
posedel si jednu noc v izbe zadrzanych, kolkoze tych lekarov by bolo
uspokojenych s touto sumou?
minus Reagovat
</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=30&id reaction=17524434saction=show
reply form#17524434>
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Ano, vsetci mate strach ale ked sa niekto odhodla vzopriet tak zavist a
neprajnost je prvou vasou reakciou. Tato degenerovana spolocnost je
prerastena hlupostou, zavistou a neprajnostou. V celom zdravotnickom
systeme si z povinneho odvodu penazi poistenca-pacienta vsetky zlozky
systemu (poistovna, firmy dodavajuce lieky, firmy dodavajuce material,
firmy dodavajuce sluzby) beru rentu, len posledny clanok - lekari,
sestry a personal su odkazani na milost a nemilost vlady. Prave ti ktori
fizycky ten system stmeluju a sfunkcnuju. A prave ti maju
"kapitalisticky pracovat a socialisticky zit".Toto Jje odkaz
pravicovo-liberalnej a hlavne krestanskej zlozky vlady po 20 rokoch od
padu ‘socializmu. Samozrejme ze nie su financie ked aj papalasi chcu
svoju "rentu". Co nedas 7 500 lekarom, to mozes "pretransformovat" na
"spravny" ucet. Platinovymi sitkami, zmluvami 'z ktorych nie je jasne ani

co sa objednava (aj v nemocniciach), "teplym vzduchom", privatizaciou
statneho majetku vopred urcenym zaujemcom zo "slovenskej kapitalotvornej
vrstvy", zmanipulovanymi tendrami... Socialny system je prebujneny

natolko ze ludia ak maju ist pracovat za mzdu tak radse]j sedia na
"podpore" a robia "cierne" fusky. Sme ako "cigani". Mame zvratene aj
hodnoty aj priority. "Nie je" na zdravotnictvo, (skolstvo,... ) ale
obrazne povedane mame 3 kanaly STV, 5 kanalowv. SRO; digitalizovane:v "HD
kvalite. Vyjav presne ako v ciganskej osade. Chatrce z odpadu, ludia
spinavi a otrhani ale na kazde]j zadymenej, hrdzavej streche satelitna
antena. Takto vyzera nas hodnotovy system 20 rokov po "plysaku"? Drzim
palce lekarom. "We fight to rebuild."

minus Reagovat

</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=31&id reaction=17524875s&action=show
reply form#17524875>

| 80 *sweeper* </diskusie/user profile.php?id user=115431>
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*lekari, drzte sa, nedajte sa!*
bojujete nielen za seba, mate sancu ukazat cestu, ako vratit do tejto
zhnitej spolocnosti slusnost - nie cez KDH a ich Uhliarika, ktory 2
mesiace verejne klame, ze aj tak ti lekari nie su potrebni a on
pripravuje a ma nahradne riesenia - no sem s nimi! Vidno, ako taky
ministermphacuicecolrsu reall newy st cdiy " Feho s Dr 2Cer =4 ke,
teda aky nudzovy stav, pan prezident? je tu situaciu, za ktoru je jasne
zodpovedny minister - jeho neodvolate?
lekari, vydrzte prosim, som zvedavy na tu medzinarodnu hanbu ak sa
prezident rozhodne takto zdiskreditovat meno SK, bude to jeden chaos
pravnici, radte prosim, ako zakonne vybabrat s nudzovym stavom!
minus Reagovat
</diskusie/reaction show.php?id theme=1924270&page=30&id reaction=17524449s&action=show
reply form#17524449>
| 94 *borisko* </diskusie/user profile.php?id user=132180>
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Tol'ko zo stoviek diskusnych prispevkov.

Citatel si ich nech posudi sam,

ale s tymi zvratenymi hodnotami a prioritami ... nieco na tom bude.
Zial'..

No a ku koncu este niekol’ko myslienok:



[ ked’ nie v pdvodnej zostave, ale doktori vydrzali.

Myslim si, Ze ten tvrdsi tah bol potrebny, inaksie by ich obabrali (ako ucitel'ov), a nedo-
siahli by niC. (Nielen pre seba, ale vobec pre pracujucich!)

Napriek tomu je mi jasné, Ze vSetko sa eSte vobec nevyriesilo. Ale aj tak, iSiel som sa ra-
no (4.12.2011 - nedel'a) pozriet - Co je v spravach?

Typicke ...:

Clanok: Co si myslia deti - mad'ar¢ina je tazky jazyk

Zacal som to citat - bol som zvedavy: kvoli comu vznikol tento ¢lanok? Komu, Co, a pre-
o to chce hovorit?

Nenasiel som Ziadne logické priciny, ani suvislosti. Otazky, a akoZe odpovede deti...
Pripadne: niektori sa snaZia robit’ cnost zo svojej sprostosti?

Aha, jasné - svitlo mi: slekarmi to uZz dobieha, vybrala sa znovu ta stara kost, ktora
u nas nikdy nesklame. S ktorou mnohi s chutou ml'askaju az do nekonec¢na.

V suvislosti s touto nevSednou akciou moju pozornost uputalo:

il Pani Radicova vyslovila moralne uznanie lekarom, ktori ostali na pracovis-
kach. Bez analyzy - Ci konali spravne?, jedna vec je jasna: za také uznanie nikomu chle-
ba, ani ni¢ iné v obchodoch nedaju... (Ako ucitel’ - som to casto zaZil.)

Ked’ kazdy obcan sa v budticnosti uspokoji len s uznanim, tak to bude v poriadku...

74 Po afére s platinovymi sitkami prilis vel'a toho sa neudialo. Nakoniec odzne-
lo jedno oznamenie, Ze sa pracuje na tom - aby podobné ¢iny sa uz neudiali.
Zrozumitel'ne: aby sa to (moZno) neopakovalo, a nie to - aby sa to potrestalo, a aby
ukradnuté hodnoty pre naSu spolo¢nost sa ziskali spat’!

3, Lekarom vycitaju, Ze ,,ochoreli”.

Reagovali ako mohli ... ked' po riadnej vypovedi uz neboli zamestnani, a Statna moc! ich
napriek tomu aj pomocou policie chcela nahnat do prace!!

Zvratenost tohto ¢inu sa znasobuje, ked’ si uvedomujeme, Ze so Ziadnymi darmoZra¢mi
(z obrovského stada!) to takto riesit ich ani nenapadlo!!

Ako charakterizovat taky Stat, a jeho politikov, kde si toto dovol'uju?

Obavame sa to aj vyslovit ... vSak?

Teraz sa to tykalo lekarov. V minulosti Mad’arov. Predtym Zidov. Zajtra: HOCIKOHO?

Pre uplnost by som sem vsunul eSte dve témy:
o sestrickach, a
o lekaroch (inaksie).



Sestricky.

TieZ st nespokojné, tieZ bojuju o zvySenie svojich platov.
Nechcem aj tuto tému rozoberat. Nemd6zem vSetky profesie riesit...
Vsimol som si ale dve oblasti:
1. problém: dostali sa nad ucitel'ov (aspon podl'a poslednych sprav),
2. problém: dostali sa nad niektorych lekarov (podl'a predposlednych sprav).
RieSit situaciu tych - ¢o Ziadajui ohodnotenie ako maju lekari - by bolo jednoduché:
Nech si idu vyStudovat lekarsku fakultu!

Lekari (ale tyka sa to aj ostatnych).
»,Vodcovia“ si nareZiruju rovnaké tabul'ky, rovnaké ,zvysenia“. Tak to bolo aj s ucitel'mi,
tak to robili aj teraz s lekarmi. Pre dobrych, az Spickovych pracovnikov je to vel'ka ne-
spravodlivost.
Aspon tieto tri zlozky by sa mali zohl'adnit”:
I Kazdé pracovisko ma svoju typickd narocnost poZiadaviek na zamestnanca.
(Niekde musi rieSit narocnejSie tlohy, inde I'ahSie. Niekde musi reagovat’ castejSie, inde
menej. Niekde musi jednat’ s viacerymi agresivnejSimi I'ud'mi, inde nie. Niekde musi byt
v praci dlhSie, alebo musi dotahovat roboty eSte aj doma, inde nie. Atd’.)
Aj podl'a toho, pracovnik toho istého ,remesla®“, by mal dostavat' vacsi, ¢i mensi plat.
24 Produkcia pracovnika zavisi tiezZ aj od jeho mozZnosti na pracovisku.
(Zrejme aj vykon inak vyborného pracovnika bude nizsi na mieste, kde mu nezabezpecia
vyborné potrebné okolie, pomdcky, atmosféru, ...)
Vplyv nedostatkov pracoviska by nemal byt chapany ako slabost pracujuceho.
oY Kazdy pracovnik ma urcité predstavy o ,kol'’ko mam produkovat?.
(Jednému ucitel'ovi staci: zobrat si staru knizku, a oducit: ¢o v nej je. Druhy okrem toho
sa presvedci, ¢i to ucivo eSte plati?, alebo Ci nie st uzZ nejaké nové poznatky, ¢i pravidla.
A robi to ticho. Bez osobitnej vyzvy. Bez hlasného oznamovania.)
Aj to by si nadriadeni mali vS§imat. A mali by mat mozZnost aj to ohodnotit.

Ked' toto predchadzajice dame dokopy:
zrejme moOZe nastat aj taky pripad, Ze praca ,dobrej“ sestricky sa bude pribliZovat k vy-
konu ,slabého” lekara.
Avsak ked’ bude predcit vykon slabého lekara, tak tam uz zrejme chyba bude vo vlast-
nostiach ,pracoviska®“.

Vyzera to tak, Ze u nas k tomu chorobne ¢asto dochadza. Aj preto I'udia méZu mat’ chaos
v stupniciach svojich hodnét. (A tym padom v celom svojom Zivote.)
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